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ARROZ, FEIJED,
1- Lagarto ao molho ¢/
maionese e farofa
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TERCA

ARRDZ, FENJAQ,

1- Panqueca de carne
¢/ abobrinha refogada

RESTAURANTE

www.ZYFRASRESTAURANTE.com.br

QUARTA

ARROZ, FELJAO,
1- Linguiga de pernil

QUINTA

ARROZ, FEWAO,
1- Carne assada

SEXTA

1-Virado a Paulista
o
2- ARROZ, FEIJAD,

SABADO

ARROZ, FEWJAD,
1- Filé de frango a
parmegiana ¢/

¢/ hatata palha
ou

milanesa ¢/ legumes,

1- Frango Xadrez ¢/
macarrao alho e éleo

2- ARROZ, FEIJAD,

e batata frita aceholada ¢/ couve, acebolada ¢/ il 5 hatata frita
ou ovo e torresmo macarrao ao sugo Filé de frango a 2- Costelinha de porco
2-Costelinha de porco ou ou parmegiana ¢/ assada c/ couve e
assata cf couve 2-Feijoatia 2- Dobradinha fritas forresmo
e forresmo 0U 3-Feijoada
08 109
ARROZ, FEIJAD, N _ v . ARROZ, FEWAD,
1- Strogonoff de frango 1'&2:}2 ZEE F:;':]’;ga ARROZ, FEWAO, | 1 v"ad‘;j‘;l’] Paulista | 4 Filé de frango 2

parmegiana ¢/
batata frita

FERIADO

TIRADENTES

forno com puré de
batatas e legumes
ou

acebolada cf couve,
ovo e lorresmo

2- Filé de frango
a parmegiana

Todos os dias temos como opgao:
File de frango (grelhado ¢/ queifo, @ milanesa, a
parmegiana), contra-file, linguica, peixe, lequmes, salada.

de porco assada
¢/ couve e torresmo

2- Costelinha de porco ou
assada ¢/ couve e 2-Feijoada
lorresmo

ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELJAO, ARROZ. FENAD

1- Came de panela | 1-Strogonoff de frango| 4. Lingui;;a de per’nil
& pulenft: atn i o/ batata palha acebolado ¢/ couve

e farofa ou !

ou 2- Costelinha 0v0 € forresmo

ou
2-Feijoada

Peca nosso Prato Verdo

Saladaltdl|mistura

¢/ macardo alho
e Gleo
ou
2- Dobradinha

EXPERIMENTE

NOSSO PRATO SAUDE!
Avenida Expedicionarios, 46 - Vila Sao Paulo - Jundiai

2- ARROZ, FEIJAO,
Filé de frango a
parmegiana ¢/
fritas

ABRIL
2025

UU 3 colve e ovo Filé de fl‘al‘lgll a 2- Costelinha de porco
2- Filé de frango 2- Costelinha de porco ou 2. Dnl?zdinha parmegiana ¢/ assada ¢/ cuul.lz e
a parmegiana assada c/ couve e 2-Feijoada fritas forresmo
forresmo 0U 3-Feijoada
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1- Rocambole de carne | 1 Panqueca de came 1- Filé de frango 4- Came assada SEXTA-FEIRA
com salada de batata | ¢/ abobrinha refogada acebolada ¢/ SANTA EMENDA DE
e brdcolis refogados e batata frita grelhado ¢/ creme de
o oU milho e batata palha macarrﬁ[;:luan sugo . FERIADO
2- Filé de frango 2- Costelinha de porco ou i _
a parmegiana assada ¢/ couve e 2-Feijoada 2- Dobradinha NAD ABHIHEMDS
torresmo
ARROZ, FEIJAO, z " g N ARROZ, FEWAD,
£ Franga deshai ao ARROZ, FEIJAD, ARROZ, FELJAD, 1-Virado a Paulista | 1. Filg de frango 2
1- Calahresa 1- Frango xadrez ou

parmegiana ¢/
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forresmo
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