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SEGUNDA

ARROZ, FEIJAO,
pernil desfiado
aceholado ¢/ batatas
douradas e farofa
ou

2- Filé de frango
a parmegiana

Restaurante

www.ZYFRASRESTAURANTE.com.br

TERCA

ARROZ, FEJAO,

1- Strogonoff de
frango c/ batata palha
ou
2- Linguica de pernil
acebolada c/ couve,
ovo e torresmo

QUARTA

SOBREMESAS:

SAGU de Vinho
Pudim
Arroz Doce

ARROZ, FEIJAD,
1- Filé de frango
grelhado ¢/ creme
de milho e
batata palha
ou
2-Feijoada
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QUINTA

NOVIDADE!
70005 08 SABADS

Bife a suplicy com
hatata palha

ARROZ, FEIJAO,
1- Carne assada
aceholada ¢/
macarrao ao sugo
ou
2- Dobradinha
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SABADO

ARROZ, FEIJAD,
1- Filé de frango a
parmegiana ¢/

SEXTA

1- Virado a Paulista
o
2- ARROZ, FEIJAO,

Filé de frango a batata frita
parmegiana ¢/ 2- Bife a Suplicy
fritas 3 - Feijoada

1- Virado a Paulista

ARROZ, FEIJAO,
1- Filé de frango a

2- ARROZ, FEIJAO, parmegiana ¢/

Filé de frango a batata frita
parme_giana c/ 2- Bife a Suplicy
fritas 3 - Feijoada

ARROZ, FEIJAD,
1- Lagarto ao molho
¢/ maionese e farofa

ou

2- Filé de frango

a parmegiana

ARROZ, FEJAO,

1- Panqueca de frango
¢/ abobrinha refogada
e batata frita
ou
2- Calabresa acebolada
¢/ ovo, couve e
torresmo

ARROZ, FENAO,
1-Filé de frango a
milanesa ¢/ legumes,
couve e ovo
ou
2-Feijoada

ARROZ, FEIJAD,
1- Carne assada
acebolada c/
macarrdo ao sugo
ou
2- Dobradinha

1- Virado a Paulista

ARROZ, FEIJAO,
1- Filé de frango a

2- ARROZ, FEIJAO, parmegiana ¢/

Filé de frango a batata frita
parme_giana c/ 2- Bife a Suplicy
fritas 3 - Feijoada

ARROZ, FEIJAD,
Carne de panela
¢/ polenta ao sugo
e farofa
ou
2- Filé de frango
a parmegiana

ARROZ, FEIJAOD,
1- Frango desfiado ao
forno com puré de
batatas e legumes
ou

2- Linguica de pernil
acebolada c/ couve,
ovo e torresmo

ARROZ, FEIJAD,
1- Filé de frango
grelhado c/ creme de
milho e batata palha
ou
2-Feijoada

ARROZ, FEIJAO,
1- Carne assada
acebolada ¢/
macarrao ao sugo
ou
2- Dobradinha

1- Virado a Paulista
o
2- ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEWAO,
1- Filé de frango a
parmegiana ¢/

Filé de frango a batata frita
parmegiana ¢/ 2- Bife a Suplicy
fritas 3 - Feijoada

1

ARROZ, FEIJAO,

- Rocambhole de carne
¢/ salada de hatatas
e brdcolis
ou
2- Filé de frango
a parmegiana

Todos o dias temos como opcéo:
Filg de frango (grelhado ¢/ queijo, & milanesa, a
parmegiana), contra-filg, linguica, peie, legumes, salada.

ARROZ, FEIJAD,

1- Panqueca de carne
¢/ abobrinha refogada
e batata frita
ou
2 - Calabresa acebolada
¢/ couve, ovo

e torresmo

ARROZ, FENAO,
1- Filé de frango a
milanesa ¢/ legumes,
couve e ovo
ou
2-Feijoada

Pega nosso Prato Verao

Salada[mistural

ARROZ, FEIJAD,
1- Carne assada
acebolada c/
macarrdo ao sugo
ou
2- Dobradinha

EXPERIMENTE
NOSSO PRATO SAUDE!

NAO
TRABALHAREMOS

NAO

TRABALHAREMOS

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, FILE DE FRANGO

GRELHADO, CONTRA-FILE OU PEIXE

Avenida Expedicionarios, 46 - Vila Sao Paulo - Jundiai




